
ประชาสมัพันธม์าตรการป้องกนั

แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
PM2.5 ด้วยกระทรวงมหาดไทย
แจ้งว่า ไดจ้ัดท า Infographic 
(อนิโฟกราฟฟิก) และ มาตรการ
ปอ้งกันและแก้ไขปัญหาฝุ่น 
ละอองขนาดเล็ก PM 2.5 เพื่อใช้
ในการ ประชาสัมพันธ์ให้แก่
หน่วยงานราชการ ประชาชน 
และภาคสว่นท่ีเกี่ยวขอ้ง ได้ 
ทราบถึงมาตรการของภาครัฐ
ดังกลา่ว เพื่อน าไปสูค่วาม
ร่วมมือจากทุกภาค สว่นใน
การบูรณาการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหามลพิษด้านฝุ่นละอองได้
อย่างมี ประสทิธภิาพ

การประชาสัมพันธ์มาตรการ
และ แก้ไขปัญหาฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก PM 2.5 

อบต.ชุมพวง ขอประชาสัมพันธ์ 
มาตรการปอ้งกันและ แก้ไข
ปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก  PM 
2.5

เอกสารเผยแพร่

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบรหิารส่วนต าบลชุมพวง

ฝุ่น PM  2.5 สามารถ
เกดิขึ้นมาจาก 

หลายสาเหตุ ลว้นแลว้มาจาก
การ กระท าของมนุษย์ เชน่ 
ควันจากทอ่ไอ เสียรถ การเผา
ปา่ การเผาขยะ โรงงาน 
อุตสาหกรรม หรือการกอ่สรา้ง
ตา่งๆ รวมถึงการรวมตัวกันของ
ก๊าซและ มลพิษอื่นๆ ในชัน้
บรรยากาศ โดยเฉพาะ ซัลเฟอร์
ไดออกไซด์และออกไซด์ของ 
ไนโตรเจน ทางองค์การอนามัย
โลก (WHO) ก าหนดให้ PM 2.5 
จัดอยู่ในกลุ่ม สารก่อมะเร็งในปี 
พ.ศ.2556 



งานสาธารณสุข 

อบต.ชุมพวง
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ข้อแนะน า

ส าหรับพี่น้องประชาชนที่อาศัย 
อยู่ในพื้นที่ที่มีปรมิาณฝุ่นละออง 
สูงให้ใช้ผ้าเช็ดหนา้หรอืหนา้กาก 
อนามัยปิดปากและจมูก และ 
หลีกเลี่ยงการประกอบกจิกรรม 
ในท่ีโลง่แจ้งเป็นเวลานาน เพื่อ 
ปอ้งกันไม่ให้สูดดมฝุ่นละออง 
ขนาดเล็กเข้าสูร่่างกาย เด็กเล็ก 
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย สตรีมีครรภ์ ควร 
หมั่นสังเกตุความผิดปกติของ 
ร่างกาย และหากผิดปกติรบีพบ 
แพทย์ทันที ทัง้นี ้ประชาชนท่ี 
ได้รับผลกระทบจากมลพษิทาง 
อากาศ สามารถตดิต่อได้ท่ีสาย 
ดว่นนิรภัย 1784 ตลอด 24 
ชั่วโมง เพ่ือประสานแก้ไขปัญหา 

โดยด่วนต่อไป

สรุป

ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ 
สามารถลอดผ่านขนจมูกของเราเข้าไปสู่ 
ร่างกายได้โดยตรงและส่งผลกระทบตอ่ 
ระบบทางเดนิหายใจ ดังนัน้เราจึงควร 
หาทางป้องกัน ไม่เอาตัวเองเข้าไปเสี่ยง 
กับฝุ่น PM 2.5 เชน่ การงดกจิกรรมที่ 
ตอ้งท าในที่กลางแจ้งหรือการใส่หนา้กาก
อนามัยเมื่อตอ้งออกไปท าธุระ ขา้งนอก 

ท าบ้านให้สะอาดสดใสรับมือ
ฝุ่นPM 2.5 ด้วย 3ส 1ล 

ส.สะสาง 
คัดแยกและก าจัดส่ิงของที่ไมจ่ าเป็น
เพ่ือไม่ใหเ้ป็นแหลง่สะสมฝุ่น 
ส.สะอาด 
- เช็ดล้างท าความสะอาดอุปกรณ์
ใน บ้าน เช่น หน้ากากแอร์  
- พัดลม มุ้งลวด ใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดท า
ความสะอาดพ้ืนและซอกมุมต่างๆ 
ส.สร้าง 
– สุขนิสัยท าความสะอาดสม่ าเสมอ
– สิ่งแวดลอ้มช่วยลดฝุ่น เชน่ ปลูก
ต้นไม้ 
ล.เลี่ยง 
เลี่ยงกิจกรรมที่ท าใหเ้กิดฝุ่น เชน่ 
จุดธูป ปิ้งย่าง เผาขยะ และ
ตรวจเช็คสภาพ รถยนต์ให้อยู่
สภาพดีไม่กอ่ควันด า


